
Outlook 2019を起動します。

2月18日

［ファイル］をクリックします。

［Outlook］画面が表示された場合

以下の画面が表示された場合は、STEP4へお進みください。

［アカウント情報］画面が表示されます。
［アカウントの追加］をクリックします。
［Outlook］画面が表示されます。

［このメール アドレスは既に追加されています］と表示された場合

既に追加されているメールアドレスと、同じメールアドレスは設定できません。

メールアドレスがわからない場合

https://support.ntt.com/ocn/support/pid2900000yob#step-4


入力欄にメールアドレスを入力し、［詳細オプション］をクリックします。

*******＠**.jful.jp

******@**.jful.jp



［自分で自分のアカウントを手動で設定］にチェックし、［接続］をクリックします。

******@**.jful.jp 

［～ を追加しています］と表示されます。
画面が変わるまで、そのままお待ちください。

［詳細設定］画面が表示されます。
［POP］をクリックします。

8月18日

［POP アカウントの設定］画面が表示されます。
以下の表を参照して各項目を設定し、［次へ］をクリックします。

前へ

次へ

※画面が表示されない場合は、次のSTEPへお進みください。

******@**.jful.jp

*******@**.jful.jp

https://support.ntt.com/ocn/support/pid2900000yob#step-7
https://support.ntt.com/ocn/support/pid2900000yob#step-9


サーバー 設定案内書のメールサーバー名
ポート 110

このサーバーでは暗号化され
た接続（SSL/TLS）が必要

チェックしない

セキュリティで保護されたパス
ワード認証（SPA）でのログオ
ンが必要

チェックしない

サーバー 設定案内書のメールサーバー名
ポート 587

暗号化方法 なし
セキュリティで保護されたパス
ワード認証（SPA）でのログオ
ンが必要

チェックしない

パスワード入力画面が表示されます。
メールパスワードを入力し、［接続］をクリックします。

［問題が発生しました］と表示された場合

送信メール

受信メール

mail.**.jful.jp

587

110

mail.**.jful.jp

なし

******＠**.jful.jp



以下のように［サーバーに接続できませんでした～］と表示された場合は、［アカウント設定の変更］
をクリックして下の画面に戻り、設定内容が正しいかご確認ください。

********＠**.jful.jp

********＠**.jful.jp

mail.**.jful.jp

mail.**.jful.jp

110

587

なし



以下のように［メール アドレスとパスワードを確認して～］と表示された場合は、［～ ではない場合］を
クリックして下の側面に戻り、再度設定してください。

********＠**.jful.jp

********＠**.jful.jp



［～ を追加しています］と表示されます。
画面が変わるまで、そのままお待ちください。

［アカウントが正常に追加されました］と表示されます。［完了］をクリックします。

スマートフォン用設定画面が表示された場合
右上の［閉じる］ボタンで閉じてください。

********＠**.jful.jp

********＠**.jful.jp



［受信トレイ］画面が表示されます。
［ファイル］をクリックします。

13/18

［アカウント情報］画面が表示されます。
［アカウント設定］-［アカウント設定(A)］をクリックします。

********＠**.jful.jp



［アカウント設定］画面が表示されます。
作成したアカウントを選択し、［変更］をクリックします。

［POP アカウントの設定］画面が表示されます。
以下の表を参照して各項目を設定し、［次へ］をクリックします。

********＠**.jful.jp

********＠**.jful.jp

********＠

********＠**.jful.jp

********＠**.jful.jp

チェックは任意ですが、チェッ

クした場合、メールBOX容量

がオーバーすると新しいメー

ルが受信できなくなります。



［アカウントが正常に更新されました］と表示されます。［完了］をクリックします。

［アカウント設定］画面に戻ります。
［閉じる］をクリックします。

［受信トレイ］画面に戻りましたら、設定完了です。


